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※本ひな形における各項目は、「介護施設・事業所における自然災害発生時の業務継続
　ガイドライン」の構成に対応しています。

※本ひな形は各施設・事業所のサービス類型、特徴等に応じ、適宜改変して活用いただく
　ことを想定しています。文字の色の意味は、下記のとおりです。

　黒字の部分は、ＢＣＰの内容を確認し、必要に応じて修正・追加・削除してください。
　青字の部分は、BCP作成の手順です。手順に従い補足・様式資料を作成してください。
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　シートが緑は、記録の様式ですので印刷して活用してください。
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１．総論

１．１　基本方針

本計画に関する基本方針を以下のとおりとする。

①利用者の安全確保：
入所者は重症化リスクが高く、災害発生時に深刻な被害が生じるおそれがあることに留意して安全の
確保に努める。

②サービスの継続：
利用者の生命、身体の安全、健康を守るために最低限必要となる機能を維持する。

③職員の安全確保：
職員の生命を守り、生活の維持に努める。

全体像

【補足５】　対応フローチャートを参照する。 【補足５】

１．２　推進体制

平常時の災害対策の推進体制を記載する。

●継続的かつ効果的に取組みを進めるために推進体制を構築する。

●事業所の実情に即して、既存の検討組織を有効活用する。

※推進体制は様式１参照。

【様式１】

１．３　リスクの把握

（１）ハザードマップなどの確認

●事業所所在地のハザードマップ（地震、津波、風水害）等について【補足６】を参照。

●ハザードマップ類は見直しが行われることがあるので、定期的に確認し変更されていれば差し替え
る予定。

【補足６】
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（２）被害想定

【自治体公表の被災想定】

＜交通被害＞
道路　：　１～２日で仮復旧（迂回路が利用できる想定）
橋梁　：　迂回路を含め、１～３日で仮復旧。
鉄道　：　１週間

＜ライフライン＞
上水　：　７日　　（震度６程度）
下水　：　７日　　（震度６程度）　※浄化槽
電気　：　３日　　（震度６程度）
ガス　：　３週間　（震度６程度）
通信　：　３日　　（震度６程度）

【自施設・事業所で想定される影響】

【補足７】自施設で想定される影響　を参照する。 【補足７】

１．４　優先業務の選定

（１）優先する事業

●単一事業のみ運営しているため、本項目は割愛する。

（2）優先する業務

●優先する業務については、別紙【様式７】をもとに【補足８】を考慮しながら進めていく。

※但し、災害の度合いにより休業せざるを得ない状況も考えられることと、
　職員の出勤が難しいことも考えられることから、災害対策本部との連携のうえ
　業務内容についてはその都度検討していく。

※災害対策本部との連絡がつかない状況に陥った場合は、
　 管理者が状況を考慮のうえ判断を行う。

【様式７】
-災害

【補足８】

【様式９】
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１．５　研修・訓練の実施、ＢＣＰの検証・見直し

（５－１）研修・訓練の実施

●以下の教育を実施する。
（１）入職時研修
・時期：入職時
・担当：管理者
・方法：ＢＣＰの概念や必要性、感染症に関する情報を説明する。
（２）ＢＣＰ研修（全員を対象）
・時期：毎年４月
・担当：管理者
・方法：ＢＣＰの概念や必要性、感染症に関する情報を共有する。

●以下の訓練(シミュレーション)を実施する。
・時期：毎年３月、９月
・担当：管理者
・方法：災害時の感染者の発生を想定し、ＢＣＰに基づき、役割分担、実施手順、人員の代替え、
　　　　 物資調達方法の確認などを 机上訓練で確認する。

（５－２）ＢＣＰの検証・見直し

●以下の活動を定期的に行い、ＢＣＰを見直す。
毎年３月、９月に管理者が事務局に報告する。
・ＢＣＰに関連した最新の動向を把握し、ＢＣＰを見直す。
・教育を通じて得た疑問点や改善すべき点についてＢＣＰを見直す。
・訓練の実施により判明した新たな課題と、その解決策をＢＣＰに反映させる。

※継続してＰDCA(Plan-Do-Check-Actの改善)サイクルが機能するように記載する。
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２．平常時の対応

介護サービスを中断させないためには、介護サービスを提供するにあたり必要な要素（建物・設備、ラ
イフライン）を守ることが重要。
平常時の対応では、以下のステップで検討する。
＜STEP1＞事業所の安全対策　　　　　　　　　　　2.1　建物・設備の安全対策
＜STEP2＞ライフラインの事前対策　　　　　　　　2.2～2.7　電気、ガス、水道、通信等の対応
＜STEP3＞災害時に必要となる備蓄品の確保　2.8～2.9　備蓄品、資金の対応

２．１　建物・設備の安全対策

（１）人が常駐する場所の耐震措置

●【補足９】建物・設備の安全対策　を参照する。

●耐震補強策
　新耐震基準設計の建物（1994年6月　地上2階建木及び鉄筋コンクリート造マンション1F）であり、
　築60年までは定期的（5年ごと）に管理会社と連携し耐震補強・災害対策に関する確認を実施。
　築60年以降は2年ごと実施。

【補足９】

（２）設備の耐震措置

●利用者・職員が利用するスペースでは、設備・什器類に転倒・転落防止の必要性を確認する。
　転倒・転落防止が必要な場合は、対策を検討する。
　【補足９】建物・設備の安全対策　を参照。

●安全対策
　破損して飛散した場合に特に留意が必要な箇所（ガラス天井など）や避難経路には
　飛散防止フィルムなどの措置を検討する。

●不安定に物品を積み上げず、日ごろから整理整頓を行い、転落を防ぐ。

【補足９】

※設備等に関しては、定期的な日常点検を実施する。

（３）水害対策

●【補足９】建物・設備の安全対策　を参照する。 【補足９】
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２．２　電気が止まった場合の対策

２．２～２．７で必要となる備品は、様式６備蓄品リストに記入する。

●対応策
　 夏及び冬の時期で電気・ガスの停止により冷暖房が確保できず、身の危険が感じられる場合、
　 近隣の避難所への避難を考慮。
　 近隣に受け入れ介護施設や病院施設がある場合、職員とともに避難を行う。
　 夜間や危険により、事業所から身動きできない場合は、日中帯に避難可能となるまで
　 ポータブル電源やカセットガス式器具を活用する。

●避難と並行して事務局に報告を行う。
　 事務局との連絡が通じない場合は、事業所に貼り紙を貼り、避難先を明示しておく。

【補足10】

【様式６】
-災害

２．３　ガスが止まった場合の対策

●対応策
　 夏及び冬の時期で電気・ガスの停止により冷暖房が確保できず、身の危険が感じられる場合、
　 近隣の避難所への避難を考慮。
　 近隣に受け入れ介護施設や病院施設がある場合、職員とともに避難を行う。

●避難と並行して事務局に報告を行う。
　 事務局との連絡が通じない場合は、事業所に貼り紙を貼り、避難先を明示しておく。

●事業所内に滞在が可能であれば、カセットコンロ及びカセットガスを用いて調理を実施。
　 また調理が不要な食料（ゼリータイプの高カロリー食等）を備蓄する。

【補足10】

【様式６】
-災害
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２．４　水道が止まった場合の対策

（１）飲料水

●必要な飲料水の備蓄量を計算し、備蓄する。不足に備え、確保策、削減策を検討する。

●飲料水を以下の計算式に従い用意する。
　 調理に水が必要、近隣避難者の受入れ等を考慮し多めの備えが必要
　 【補足１０】電気、ガスが止まった場合の対策　を参照する。
　 【様式６】-災害のシートに備蓄品　を参照する。
　　２リットル/人/日 × １３人分（職員を含める） × ７日（最低３日）＝１８２リットル
　
●対応策（確保策）
　 近隣の給水場を確認し、大容量のポリタンク等の給水容器を準備し、水を取りに行く。
　
●対応策（削減策）
　 調理に水を必要としない流動食等を備蓄する

●飲料水用のペットボトルなどの保管方法を検討する。
　 家屋損壊や家具転倒による備蓄の破損に備え、なるべく各部屋に分割して保管する。

●飲料水は、定期的に使用し、新しいものと入れ替える。

【補足10】

【様式６】
-災害

（２）生活用水

●生活用水の備蓄量を確認する。不足に備え、確保策、削減策を検討する。
●貯水槽を活用する場合は、容量を記載する。
　 【補足１０】電気、ガスが止まった場合の対策　を参照する。
　 【様式６】-災害のシートに備蓄品　を参照する。
貯水槽の容量：●●㎥　（1㎥=1000リットル）

●対応策（確保策）
　防災井戸（七林小学校（七林町115-13）、北習志野第7号公園（習志野台6-27））
　災害時協力井戸（有限会社大竹工務店（船橋市習志野台1-15-1））を確保する。
　衛生面を考慮しつつ、地下水（井戸水）の利用を検討する。（間違っても飲用しないこと）

●対応策（削減策）　生活用水の多くは「トイレ」「食事」「入浴」で利用
　「トイレ」では、簡易トイレやオムツの使用
　「食事」では、紙皿・紙コップの使用
　「入浴」では、清拭で対応

【補足10】

【様式６】
-災害
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２．５　通信が麻痺した場合の対策

●被災時は固定電話や携帯電話が使用できなくなる可能性があるため、
　 複数の連絡手段で関係機関と連絡が取れるように準備する。

●通信機器、通信機器のバッテリー（携帯電話充電器、乾電池等）を確保する。
　 【補足１０】電気、ガスが止まった場合の対策　を参照する。
　 【様式６】-災害のシートに備蓄品　を参照する。

●対応策（代替え通信手段）
　 携帯電話メール、公衆電話、災害伝言ダイヤル（171/Web171）、
　 SNS（LINE、Microsoft Teamsチャット）を活用する。

●被災地では電話がつながりにくくなるため、同じ被災地域にいる人同士が連絡を取ろうとしても、連
絡が取りづらくなることがある。そういった際には、例えば遠方の交流のある施設などを中継点とし、職
員・施設が互いに連絡を入れるなど、安否情報や伝言などを離れた地域にいるところに預け、そこに情
報が集まるようにしておく（三角連絡法）。

【補足10】

【様式６】
-災害

携帯カード
(様式なし)

２．６　情報システムが停止した場合の対策

●BCP等の災害対策の文書類はデータでの保存だけでなく、すぐに使えるよう印刷して
　 ファイル等に綴じて保管しておく。手書きによる事務処理方法なども検討する。
　パソコン、プリンター等の稼働が必要な機器の対応策を検討する。
　 【補足１０】電気、ガスが止まった場合の対策　を参照する。
　 【様式６】-災害のシートに備蓄品　を参照する。

●対応策
　PC、iPad及び重要書類などは、浸水のおそれのない場所に保管しておく。
　PC、サーバのデータは、定期的にバックアップをとっておく。
　いざという時は、リンケアがインストールされているiPadを避難先に持ち出す。

【補足10】

【様式６】
-災害

２．７　衛生面（トイレ等）の対策

●被災時は、汚水・下水が流せなくなる可能性がある。

●トイレ対策としては、簡易トイレ、仮設トイレなどを検討する。
　 【補足１０】電気、ガスが止まった場合の対策　を参照する。
　 【様式６】-災害のシートに備蓄品　を参照する。

【利用者】
●電気・水道が止まった場合、速やかに簡易トイレを所定の箇所に設置し、
　 そちらを使用するよう案内する。（周知が遅れると、汚物があふれ処理業務が発生する）。
●ビラを事前に作成し、保管しておく。

【職員】
●女性職員のために、生理用品などを備蓄しておく。

【汚物対策】
●排泄物などは、ビニール袋などに入れて密閉し、利用者の出入りの無い空間へ、
　 衛生面に留意して隔離、保管しておく。
　 保管場所：職員用通用口の奥

【補足10】

【様式６】
-災害
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２．８　必要品の備蓄

●被災時に必要な備品はリストに整理し、計画的に備蓄する。
　 【様式６】-災害のシートに備蓄品　を参照する。

●備蓄品によっては、賞味期限や使用期限があるため、事業所内で担当者を決めて、
　 定期的にメンテナンスを行い、リストを見直す。

【様式６】
-災害

２．９　資金手当て

●基本的には小口資金での対応。万一の場合に備えて、手元資金（現金）を準備しておく。

●平時から現在加入の保険でカバーされる範囲や補償内容等を確認しておく。
　 事業所が加入している火災保険は、地震、水害が補償が付いている。
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３．緊急時の対応

職員が不足し、ライフラインが停止することを踏まえ、
重要業務を如何に優先して取り組むかがポイント。
緊急時の対応では、以下のステップで検討する。
＜STEP1＞初動対応の事前準備　　　　3.1～3.4
＜STEP2＞人命安全確保対応の徹底　3.5、3.7
＜STEP3＞重要業務の継続　　　　　　　3.6、3.8、3.9
＜STEP4＞復旧対応　　　　　　　　　　　 3.10

３．１　ＢＣＰ発動基準

●本BCPの発動基準は以下の通り
＜地震＞
本書に定める緊急時体制は、船橋市周辺において、震度5強以上の地震が発生したとき。

＜水害＞　避難する時間も考慮して考える。
・事業所所在地の都道府県で大型台風の直撃が見込まれる場合。
・警戒レベル２の気象庁の大雨・洪水・高潮注意報が発令した場合。

●その他、上記基準以外でBCPを発動する必要がある場合、本部事務局より発動を指示する。

【様式１】

３．２　行動基準

●災害発生時の職員個人の行動基準を記載する。

●行動基準は安否確認方法、参集基準、各種連絡先等の必要な事項を
　 「携帯カード」に整理して、職員に携帯させるよう運営する。

携帯カード
(様式なし)

３．３　対応体制

●別紙様式１に基づき対応を行う。 【様式１】

３．４　対応拠点

●1階事務室を対応拠点とする。介護スタッフが確保できない場合は、
　 1階にて介助を行いながら対応を進める。

３
．
緊
急

時
の

対
応
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３．５　安否確認

（１）利用者

●利用者の安否確認を速やかに行う。

●速やかに安否確認結果を記録できるよう安否確認シートを準備しておく。
　 【補足１１】利用者安否確認シート　を印刷して、配備しておく

●職員が利用者の安否確認を行い、管理者に報告する。
　 けが人等が発生している場合は、速やかにご家族、ケアマネージャー、本部に情報共有する。

【補足11】

（２）職員

●職員の安否確認を速やかに行う。

●速やかに安否確認結果を記録できるよう安否確認シートを準備しておく。
　 【補足１２】職員安否確認シート　を印刷して、配備しておく

＜事業所内＞
　・職員の安否確認は、利用者の安否確認とあわせて管理者が確認を行い、
　　けが人の有無も含めて事務局・本部に報告する。
＜自宅等＞
　・自宅等で被災した場合は、①電話、②携帯メール、③災害用伝言ダイヤルで、
　　事業所に自身の安否情報を報告する。
　・報告する事項は、自身・家族が無事かどうか、出勤可否を確認する。

【補足12】

３．６　職員の参集基準

●「携帯カード」に参集ルールを記述する。

●参集基準
＜初動職員＞
　 ・対象職員　：　管理者、正社員介護スタッフ
　 ・地震　　　　：　船橋市周辺において、震度５強以上の地震が発生
　 ・水害　　　　：　大雨警報（土砂災害）、洪水警戒が発表されたとき。
　　　　　　　　　　　台風により高潮注意報が発表されたとき。
　 ・昼間　　　　：　事業所近隣の職員で参集可能な者（下記該当の者を除く）
　 ・夜間　　　　：　事業所近隣の職員で参集可能な者（下記該当の者を除く）
＜その他の職員＞
　 ・管理者の指示に従い、求めがあった場合

●下記に該当する場合は、参集基準に該当する場合においても、原則、参集の対象外とする。
　　・自宅が被災した場合
　　・自身または家族が負傷し、治療等が必要な場合

【様式５】

携帯カード
(様式なし)
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３．７　施設内外での避難場所・避難方法

勤務者の少ない祝祭日や夜間、あるいは荒天などを想定して検討しておくことが望ましい。

（１）施設内

●被災時では順序正しく、整列して避難はできないことが想定され、
　 やること（どこへ、どのように避難させる）、注意点（車いすの方など）を
　 職員各自が理解した上で臨機応変に対応する。

●避難場所と避難方法
　 利用者居室（通常出入り口が最も安全のため）

（２）施設外

●ハザードマップなどを確認し、津波、河川の洪水浸水想定区域および土砂災害警戒区域に
　 立地している場合は、避難確保計画を検討する。

●避難場所と避難方法
（１）船橋市立習志野台第一小　施設の送迎用車両または徒歩により避難。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　早急な避難が必要な場合は職員の通勤車両も活用。
（２）共立習志野大病院　　　　　自施設の送迎用車両または徒歩により避難。

（３）その他

●水害の場合、行政等の避難情報に従って高齢者等避難指示が出た段階で避難を開始する。
　 避難する時間も考慮して対応を進める。なお大型台風等、事前に災害が想定できるものに関して、
　 本部事務局の指示に従い、営業の可否・営業時間の前倒し等を進めていく。

●警戒レベルに関しては下記を参照。
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/alertlevel.html
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３．８　重要業務の継続

●被災時の厳しい状況でも、入所者・利用者の生命・健康を維持するために
　 必ず実施しなければならない最低限の業務を「重要業務」として継続を目指す。
　 【補足１３】重要業務の継続　を参照する。

【補足13】

３．９　職員の管理

①休憩・宿泊場所
●災害発生後、職員が長期間帰宅できない状況も考えられるため、「休憩・宿泊場所」は避難所
　 もしくは避難まで必要ない状況であれば、事業所内にて対応する。

②勤務シフト
●震災発生後、職員が長期間帰宅できず、長時間勤務となる可能性があるが、最低週1日は
　 休日とできるよう事業所内のシフト体制は、参集できる人員状況も踏まえて対応を進める。
　 事務局等も相談のうえ、シフト配置していく。

３．１０　復旧対応

①破損箇所の確認
●破損箇所の確認のために、被害のあった箇所は写真を撮り、記録して本部事務局に報告。
　 対策本部で情報をホワイトボード等に記載し、修繕が必要な場合は担当者、期限を明記する。

②業者連絡先一覧の整備
●各種協力業者の連絡先を一覧化したり、非常時の連絡先を確認しておく。
　 【様式２】　施設外・事業所外連絡リスト　参照

③情報発信（関係機関、地域等）
●本部発信で情報発信を行う必要がある場合は、本部に連絡のうえ本部で対応。
　 地域連携を取るべく情報を共有する必要のある事項については、
　 管理者が地域の方との情報共有を行って支援等の協力をいただく。

【様式２】
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４．他施設との連携

４．１　連携体制の構築

●連携体制構築の検討
　 ・平常時から他施設・他法人と協力関係を築くことが大切。
　 ・単に協定書を結ぶだけではなく、普段から良好な関係を作る。
　 ・主な連携先と提携状況を【補足１４】に記述する。
　　 ①近隣の法人
　　 ②所属している団体を通じての協力関係の整備
　　 ③自治体を通じて地域での協力体制を構築など

●連携体制の構築・参画
　 ・単独での事業継続が困難な事態を想定して、施設・事業所を取り巻く関係各位と
　　 協力関係を日ごろから構築しておく。
　 ・地域で相互支援ネットワークが構築されている場合は、それらに加入を検討する。

●連携の推進ステップ
　①連携先との協議
　　 連携先と連携内容を協議中であれば、協議内容や今後の計画などを記載する。

　②連携協定書の締結
　　 地域連携に関する協議が整えば、その証として連携協定書を締結し写しを添付する。

　③地域のネットワーク等の構築・参画
　　 事業所の倒壊や多数の職員の被災等、単独での事業継続が困難な事態を想定し、
　　 事業所を取り巻く関係各位と協力関係を日ごろから構築しておく。
　　 地域で相互に支援しあうネットワークが構築されている場合は
　　 それらに加入することを検討する。

【補足14】

４．２　連携対応

①事前準備
　 連携協定に基づき、被災時に相互に連携し支援しあえるように検討した事項や
　 今後準備すべき事項などを記載する。
　　・連携先と可能な範囲で相互に利用者の受入を行う。

②利用者情報の整理
　 避難先施設でも適切なケアを受けることができるよう、最低限必要な利用者情報を
　 「利用者カード」などに、あらかじめまとめておく。
　 ・避難先に必ずしも担当の職員も同行して利用者の引継ぎを行えるとは限らない。
　　 避難先で適切なケアを受けることができるよう利用情報を記載した
　　 「利用者カード」を作成しておくことでリスクを低減する。

③共同訓練
　 連携先と共同で行う訓練概要について記載する。
　 ・連携先や地域の方とともに定期的に訓練を行い、施設の実状を理解いただき、
　　 対応力を高める。

利用者
カード

(様式なし)
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５．地域との連携

５．１　被災時の職員の派遣
　　（災害福祉支援ネットワークへの参画や災害派遣福祉チームへの職員登録）

●本項目に関しては割愛する。

５．２　福祉避難所の運営

●本項目に関しては割愛する。

（参照）福祉避難所の確保・運営ガイドライン 内閣府（防災担当）

５
．
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＜更新履歴＞ 更新時の更新内容も記入しておくと、更新前との比較が容易になる。

日付　　　　　　　　　更新内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作成／更新者
2023年10月 1日　　新規制定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（本社　志村）
2024年  4月 1日　　管理者変更　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（本社　志村）
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補足５：対応フローチャート ガイドライン　8ページを転用

自然災害(地震・水害等)ＢＣＰのフローチャート

３．緊急時の対応

(1)被災時の職員派遣

(2)福祉避難所の運営
①福祉避難所の指定
②福祉避難所開設の事前準備

４．他施設との連携

(1)連携体制の構築
①連携先との協議
②連携協定書の締結
③地域のネットワーク等の
　　　　構築・参画

(2)連携対応
①事前準備
②入所者・利用者情報の整理
③共同訓練

５．地域との連携

(1)BCP発動基準

(2)行動基準

(3)対応体制

(4)対応拠点

(5)安否確認
①利用者の安否確認
②職員の安否確認

(6)職員の参集基準

(7)施設内外での
　避難場所・避難方法

(8)重要業務の継続

(9)職員の管理
①休憩・宿泊場所
②勤務シフト

２．平常時の対応

(1)建物・設備の安全対策
①人が常駐する場所の耐震措置
②設備の耐震措置
③水害対策

(3)ガスが止まった場合の対策

(4)水道が止まった場合の対策
①飲料水
②生活用水

(5)通信が麻痺した場合の対策

(2)電気が止まった場合の対策
①自家発電機が設置されていない
場合
②自家発電機が設置されている場
合

１．総論

(1)基本方針

(2)推進体制

(4)優先業務の選定
①優先する事業
②優先する業務

(5)研修・訓練の実施
　BCPの検証・見直し
①研修・訓練の実施
②BCPの検証・見直し

(3)リスクの把握
①ハザードマップなどの確認
②被災想定

(6)システムが停止した場合の
　　対策

(10)復旧対応
①破損個所の確認
②業者連絡先一覧の整備
③情報発信

(7)衛生面(トイレ等)の対策
①トイレ対策
②汚物対策

(8)必要品の備品
①在庫量、必要量の確認
(9)賃金手当て

【通所サービス固有事項】



補足６：ハザードマップ 下記ハザードポータル及び船橋市防災マップにて確認。

https://disaportal.gsi.go.jp/

https://www.city.funabashi.lg.jp/bousai/map/p009037.html

地震 予測震度６強：立って動くことができない 津波 最寄駅・施設近辺にリスクなし

液状化 判定対象外 土砂崩れ　周辺に土砂災害のリスク　なし

水害(洪水) 浸水深さ：０ｍ　 高潮、溜池等 浸水深さ：０ｍ　

液状化の調べ方

①ハザードポータルで住所を入力

②「すべての情報から選択」を選ぶ

③「土地の特徴・成り立ち」を選ぶ

④「地形区分に基づく液状化の発生傾向図」を選択

⑤地図上に液状化の強弱の色が付く

⑥「解説」を選ぶと弱～強の色が表示される

強の場所は、地震発生時の液状化で

建物の沈下・傾斜、電柱等の沈下・傾斜、

下水道等の破損、マンホールの隆起が発生する。

https://disaportal.gsi.go.jp/
https://www.city.funabashi.lg.jp/bousai/map/p009037.html


補足７：自施設で想定される影響

東日本大震災の経験値として震度７の地域の復旧日数は、下記の通り。
震度７の場合、電力：１週間、水道：３週間、ガス：５週間でほぼ復旧（リスクを考慮した日数）
震度７の場合、電力：３日　、水道：１週間、ガス：３週間で50%復旧
震度６の場合、震度７の50%復旧を、復旧の目安と想定する

電力が復旧しないと、エレベーター、携帯電話、メールは使えない。 ※震度6強～震度7で想定

当日 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目

電力

飲料水

生活用水

ガス

携帯電話

メール

道路

鉄道

　部分復旧→

　部分復旧→

　車ﾊﾞｯﾃﾘｰ/ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙ電源→

　備蓄分→

　通行止め→

　カセットガス→

　通行止め→

　停止→

　停止→

　井戸水→

　復旧→

　復旧→

　復旧→

　復旧→

　給水車→

　井戸水→　井戸水→



補足８：優先業務の検討
様式7-災害で優先する業務(出勤率30%、発災後6時間)で必要な人員を計算

朝 昼 夕 夜間

与薬介助 0.2 0.2 0.2 0

排泄介助 0.2 0.2 0.2 0.2

食事準備・介助 1 1 1 0.2

見守り 0.6 0.6 0.6 0.6

　

合計(名) 2.0 2.0 2.0 1.0

必要な職員数[人]
優先業務



補足９：建物・設備の安全対策（地震、水害）

建物関連(建築の専門家に判断いただく)

対象 対応策 備考

躯体(柱、壁、床) 柱の補強、Ｘ型補強を行うことを検討 管理会社と協議が必要

天井 天井の石膏ボードの落下防止を行うことを検討 管理会社と協議が必要

窓 廊下、出入口のガラス飛散防止フィルムの貼付けを検討

什器(家具、キャビネット・机)、パソコン等　転倒防止策を検討する

対象 対応策 備考

事務所の什器
キャビネットは転倒防止のため壁に固定
または天井ツッパリを活用する

食堂の食器棚
壁に固定または天井ツッパリを活用する
ガラス飛散防止フィルム貼付け、扉の耐震ラッチ取付け

風呂場の棚 なし

風呂桶 未使用時に固定具を取り付ける

利用者居室の家具 壁に固定するまたは天井ツッパリを活用する

パソコン本体
机に固定する（不可能な場合は滑り止めシートを活用）
重要なデータは、バックアップをとり、保管する

ノートPCは滑り止め

ディスプレイ 机に固定する（不可能な場合は滑り止めシートを活用） モニタアーム検討

建物外部の施設　ライフラインに関係するインフラが大丈夫か確認する

対象 対応策 備考

受水槽 なし

ＬＰガス なし LP設置しない方向

燃油タンク なし

水害対策関連　水害危険地域の場合は検討が必要

対象 対応策 備考

出入口 建物入口に止水板・土嚢配備を検討

施設周辺 側溝や排水溝は掃除

逆流防止 風呂、トイレ等の排水溝からの逆流防止

屋外重要設備 受電・変電設備の浸水対策 管理会社と協議が必要

https://www.amazon.co.jp/Amazon%E3%83%99%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%83%E3%82%AF-%E3%83%A2%E3%83%8B%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%82%A2%E3%83%BC%E3%83%A0-%E9%AB%98%E3%81%95%E8%AA%BF%E7%AF%80%E5%8F%AF%E8%83%BD-%E3%83%87%E3%82%B9%E3%82%AF%E8%A8%AD%E7%BD%AE%E7%94%A8-%E3%82%B9%E3%83%81%E3%83%BC%E3%83%AB%E8%A3%BD/dp/B07DHK5DHN/ref=asc_df_B07DHK5DHN/?tag=jpgo-22&linkCode=df0&hvadid=342424471876&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=3596807809519100056&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1009310&hvtargid=pla-582903007153&th=1


補足１０：電気、ガス、生活用水が止まった場合の対策

電気

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

医療機器：
喀痰吸引、人工呼吸器など

医療機器等の予備バッテリーを準備

情報機器：
パソコン、テレビ、インターネットなど

冷蔵庫・冷凍庫
夏場は暑さ対策として保冷剤等を用意

保冷バッグも検討

照明器具、冷暖房器具
照明器具はキャンプ用ランタンを準備

非常用器具にあわせた乾電池を備蓄 【様式６】-災害に記入

その他、代替の電源を考える
自動車のバッテリーや電気自動車の電源を活用
することも有用である。

自動車のシガレットの変換器 スマホの充電、照明には利用できる

ガス

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

暖房機器
湯たんぽ、毛布、使い捨てカイロ、
カセットガス式ストーブ

暖房器具とその燃料を準備

調理器具 カセットコンロ、ホットプレート 火力が弱いので大量の調理には向かない

給湯設備 入浴は中止し、清拭

その他、代替の熱源を考える 都市ガスをＬＰガスに替える 本部事務局と検討

飲料水

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

飲料 日に２リットルをペットボトルで取る 事業所内に置ききれない分は倉庫に保管

食事 アルファ米のために必要

口腔ケア 職員数に応じてサービス提供

生活用水

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

入浴 当面、休止し、清拭

トイレ 簡易トイレ、仮設トイレを使用
バケツで流す場合
大14L×1回、小9L×3回＝41L/日/人

清掃、消毒 日に最低130リットル(10L×13人)を使用
家庭で一人が1日に使う水の量は、
平均214リットル（令和元年度）程度

・ポータブル電源：191,400mAh/708Wh
　燃料は電気／ソーラー充電。
・電気なしでも使える代替品(乾電池や手動で稼
働するもの)の準備や業務の方策を検討する。



補足１０：電気、ガス、生活用水が止まった場合の対策

通信

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

スマートフォン
ポータブル電源(発電機)や
車バッテリーで充電

情報システム

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

パソコン
ポータブル電源(発電機)や
車バッテリーで充電

プリンター
ポータブル電源(発電機)や
車バッテリーで充電

ＷｉＦｉ
ポータブル電源(発電機)や
車バッテリーで充電

衛生面

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

水洗トイレ 簡易トイレ

オムツ



補足１１：利用者の安否確認シート

負傷している場合は、医療機関へ搬送を要請する

フロア： エリア・ユニット：

No ご利用者氏名 安否確認 容態・状況

1 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

2 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

3 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

4 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

5 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

6 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

7 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

8 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

9 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

10 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

11 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

12 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

13 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

14 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

15 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

16 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

17 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

18 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

19 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡

20 無事　・　負傷　・　不明　・　外出　・　死亡



補足１２：職員の安否確認シート

フロア： エリア・ユニット：

No 氏名 安否確認 自宅状況 家族の安否 出勤可否

1
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

2
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

3
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

4
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

5
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

6
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

7
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

8
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

9
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

10
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

11
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

12
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

13
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

14
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

15
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

16
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

17
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

18
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

19
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )

20
無事 ・ 負傷
不明 ・ 死亡

問題なし
半壊 ・ 全壊

無事 ・ 負傷/死亡
備考(　　　　　 )

可能 ・ 不可能
備考(　　　　　 )



補足１３：重要業務の継続
様式７-災害と同じ復旧想定にする。この場合、震度６で停電３日、断水７日
震度７の想定は、停電７日、断水３週間

経過
目安

夜間
職員のみ

発災後
６時間

発災後
１日

発災後
３日

発災後
７日

出勤率 出勤率3% 出勤率30% 出勤率50% 出勤率70% 出勤率90%

在庫量 在庫100% 在庫90% 在庫70% 在庫20% 在庫正常

ライフライン 停電、断水 停電、断水 停電、断水 断水 復旧

業務基準
職員・入所者の
安全確認のみ

安全と生命を
守るための
必要最低限

食事、排泄中心
その他は休止

もしくは減

一部休止、減と
するが、ほぼ

通常に近づける
ほぼ通常どおり

食事 休止
必要最低限の
メニューの準備

飲用水、栄養補
給食品、簡易食

品、炊き出し

炊き出し
光熱水復旧の範
囲で調理開始

炊き出し
光熱水復旧の範
囲で調理開始

食事介助 休止

応援体制が
整うまでなし

必要な利用者に
介助

必要な利用者に
介助

必要な利用者に
介助

必要な利用者に
介助

口腔ケア 休止
応援体制が
整うまでなし

応援体制が
整うまでなし

適宜介助 ほぼ通常どおり

水分補給
応援体制が
整うまでなし

飲用水準備
必要な利用者に

介助

飲用水準備
必要な利用者に

介助

飲用水準備
必要な利用者に

介助

飲用水準備
ほぼ通常どおり

入浴介助
失禁等ある利用

者は清拭
適宜清拭 適宜清拭 適宜清拭

光熱水が復旧し
だい入浴

（出典）令和元年度社会福祉推進事業「社会福祉施設等におけるＢＣＰの有用性に関する調査研究事業」
（提供）社会福祉法人 若竹会 非常災害等対策計画（一部抜粋）



補足１４：連携体制の構築

【連携関係のある施設・法人】

施設・事業所・法人名 連絡先 連携内容

日本介護事業㈱（だんらん本部） 03-5608-3636 事業所状況全般

【連携関係のある医療機関（協力医療機関等）】

医療機関名 連絡先 連携内容

【連携関係のある社協・行政・自治会等】

名称 連絡先 連携内容

民生委員 外部非公開



様式1：推進体制の構成メンバー

感染症と同じ体制でも良い。　自然災害対応の役割は緑字で例示してあるので、見直すこと

担当者名／部署名

代表　福田　佳子

電話:外部非公開

代行　統括管理者　M.T

電話:外部非公開

対策本部長
・対策本部組織の統括、全体統括

・緊急対応に関する意思決定

統括管理者　M.T

電話:外部非公開

代行　GS部長　H.S

電話:外部非公開

事務局

・対策本部長のサポート

・対策本部の運営実務の統括

・関係各部署への指示

本社GS部長　H.S

電話:外部非公開

代行　GS部員　C.M

電話:外部非公開

事務局フォロー

・事務局長のサポート

・関係各部署との窓口

・社外対応の窓口

・災害発生時の物資調達・運手配等

統括管理者　M.T

電話:外部非公開

代行　管理者　H.F

電話:外部非公開

情報収集・現場フォロー

・社外対応(指定権者)

・関連機関、他施設、関連業者との連携

・情報収集　他

管理者　H.F

電話:外部非公開
設備・調達対応

・災害の事前対策の実施

・災害発生時の物資の調達

管理者　H.F

電話:外部非公開
現場責任者

・事業所内の統括

・利用者、ご家族、職員への情報提供・発信

管理者　H.F

電話:外部非公開
介護班 ・介護業務の継続

だんらん本部

電話:03-5608-3636

本社

電話:03-5291-1621

サポート班 ・全般サポート

施設・事業所の状況に合わせて、「感染対策委員会」等の体制も参考に、対策本部の体制を構築する。

対策本部における職務（権限・役割）



(注)施設・事業所の状況に応じて、機関種別の追加・削除・修正してください。

様式2：施設外・事業所外連絡リスト (注)施設・事業所の状況に応じて、各機関で具体的な連絡先を記入してください

(注)このリストを印刷した紙を普段利用し、訂正が必要な所を朱書きし、BCP更新時にファイルを見直すと良い。

連絡先は、できれば複数名にすると良い。　感染症と共用にする場合は赤字の機関を追加する。

　例）保健所 ●●保健所 〇〇課長 総務
03-XXXX-XXXX

090-XXXX-XXXX
XXXX@xxxxxx 〇〇県△△市■■町

代行者：●●

電話：090-XXXX-XXXX

地域医療機関 千葉徳洲会病院 - - 047-466-7111 - 千葉県船橋市高根台2-11-1

受診・相談センター

保健所 船橋市保健センター - 保健所健康危機対策課047-409-6156 - 千葉県船橋市北本町1-16-55 代表：047-489-1982

自治体 習志野台出張所 - - 047-466-2811 - 千葉県船橋市湊町2-8-11 指導監査課第三係

関連機関 習志野台地域包括 - - 047-462-0002 - 千葉県船橋市習志野台2-71-15　ACE202号室

関係業者 建物不動産 - - 047-368-1234 - 千葉県松戸市本町25番地4 第2石井ビル 2F

調達先

地域住民 民生委員 - - 外部非公開 -

職員兼務先は個人情報のため、別でファイル

建物 相互不動産㈱ 古井 克明 - 047-368-1234 - 千葉県松戸市本町25番地4 第2石井ビル 2F

エレベーター - - - - - -

電気 東京電力エナジーパートナー - カスタマーセンター 0120-995-113 - 東京都千代田区内幸町1-1-3

水道 千葉県企業局 - 県水お客様センター043-310-0321 - 千葉県千葉市中央区市場町1-1

ガス 京葉ガス㈱ - コールセンター 047-361-0211 - 千葉県松戸市小根本7-8 F松戸第2ビル 3F

電話 ㈱ホワイトサポート - CLOUD LINEサポートセンター0570-020-301 - 東京都豊島区南池袋3-13-5

インターネット ㈱ホワイトサポート - CLOUD LINEサポートセンター0570-020-301 - 東京都豊島区南池袋3-13-5

自動車 千葉トヨタ自動車㈱ 井野　絵里香 幕張店 043-272-8111 erika-ino@chibatoyota.co.jp千葉県千葉市花見川区幕張町1-7685通常依頼している

自動車 千葉トヨタ自動車㈱ - 習志野店 047-462-1151 - 千葉県船橋市習志野1-12-1 最寄りでリスクなしの場所

ガソリンスタンド ENEOS Dr.Driveセルフ - 習志野台店 047-469-7105 - 千葉県船橋市習志野台5-11-5

ガソリンスタンド アポロステーション - 飯山満 SS 047-464-5038 - 千葉県船橋市飯山満町3-1516-2

ガソリンスタンド - -

購入業者 ㈱ハイパー - ソロエルアリーナ 0120-936-305 - 東京都中央区日本橋堀留町2-9-6

委託業者 ㈲トーエ - - 047-457-8752 - 千葉県船橋市本町6-2-10-411 廃棄物処理

給食関係 タイヘイ㈱ 太田　健治郎 習志野営業所 047-459-5831 - 千葉県八千代市大和田新田191-5

浄化槽 ㈱エイケン 坂田　幸夫 047-422-0211 - 千葉県船橋市米ヶ崎町729

行政、医療機関、委託業者・取引先などの連絡先を予め確認し、本様式に記入する（別途作成されている場合は、作成不要）。

機関種別 名称 担当者 部署 電話番号 メールアドレス 住所 備考

mailto:XXXX@xxxxxx
mailto:erika-ino@chibatoyota.co.jp


様式5：（部署ごと）職員緊急連絡網 地震の場合、出勤可能の判断情報を備考に追記する

電話番号 メールアドレス

　（例）　●●　●● 総務 課長 03-XXXX-XXXX 090-XXXX-XXXX XXXX@xxxxx 徒歩：●分、車：●分

●●市●●地区

【正職員】

M.T 福祉事業部 統括管理者

H.T ふなばし市場 管理者

Y.M ふなばし市場 管理者補佐

N.Y ふなばし市場

C.H 薬円台 管理者

H.F 北習志野 管理者

【準職員】

ここは事業所ごと 北習志野

北習志野

北習志野

北習志野

本社

福田　佳子 事業戦略室 代表取締役

H.S GS部 部長

C.M GS部

職員の緊急連絡先を予め確認し、本様式に記入する（別途作成されている場合は、作成不要）。

氏名 部署 役職 電話番号
携帯電話

備考

別途通常使用中のもので管理する。

※入退社が頻繁に発生するので

メンテナンス効率を考慮。

mailto:XXXX@xxxxx


様式6：備蓄品リスト 感染症対策編との兼用可

【感染防止】 この感染防止は、感染症編と同じでも良い

目安 備蓄量

1 マスク（不織布製マスク） 3箱 箱 地下倉庫 社員 web

2 サージカルマスク(N95) 1箱 箱 地下倉庫 社員 web

3 体温計（非接触型体温計） 2個 個 地下倉庫 社員 web

4 ゴム手袋（使い捨て） 5箱 箱 地下倉庫 社員 web

5 フェイスシールド 5セット セット 地下倉庫 社員 web

6 ゴーグル 2個 個 地下倉庫 社員 web

7 使い捨て袖付きエプロン 5枚 枚 地下倉庫 社員 web

8 ガウン 5枚 枚 地下倉庫 社員 web

9 次亜塩素酸ナトリウム液 3本 ー ー ー 本 地下倉庫 社員 web

10 消毒用アルコール 5個 個 地下倉庫 社員 web

11 ガーゼ・コットン 5箱 箱 地下倉庫 社員 web

12 トイレットペーパー 20個 個 地下倉庫 社員 web

13 ティッシュペーパー 10箱 箱 地下倉庫 社員 web

14 保湿ティッシュ 5個 個 地下倉庫 社員 web

15 石鹸・液体せっけん 10個 個 地下倉庫 社員 web

16 おむつ 20枚 枚 地下倉庫 社員 web

17 ビニール袋 20枚 枚 地下倉庫 社員 web

18 靴カバー 20枚 枚 地下倉庫 社員 web

19

20

21

22

23

24

25

担当者 調達先

備蓄品の管理をするため記入する。（※必要応じてシートをコピーして使用。）

№ 品目
備蓄量

必要量 過不足量 単位 保管場所 備考区分

様式６－災害を使用する



様式6-災害：備蓄品リスト 自然災害用の備蓄品リストを作成します。

【ライフライン対応】

目安 備蓄量

1 電気 発電機(LPガス) - - - - - - - - 1.5kVA

2 発電機燃料(LPガス) - - - - - - - -
LPガス50kg容器満タンで

約74時間使用可能。

3 発電機オイル - - - - - - - - メーカーに確認要

4 電源リール 1 1 台 事業所内 インフラ担当 通販 10～30m

5 ポータブル電源 1 1 台 事業所内 インフラ担当 通販 事業所停電時待機用

6 テーブルタップ 1 1 本 事業所内 インフラ担当 通販 現在利用中のもの

7 ガス LPガス - - - - - - - -

8 五徳 - - - - - - - -

9 着火ライター 1 1 台 事業所内 管理者 通販

10 水道 ポリタンク 10 7 個 事業所内 管理者 通販 20リットル/個　130L/日

11 通信手段 ラジオ 1 1 台 事業所内 管理者 通販 手巻き式付属

12 トランシーバー・無線機 - - - - - - - - 施設内の通話用

13 携帯電話充電器 2 2 2 台 事業所内 本社総務 通販 利用中(社用携帯、iPad用)

14 モバイル・バッテリー 2 2 個 事業所内 本社総務 通販 避難時携帯。職員数分。

15 情報機器 パソコン 1 3 2 台 事業所内 インフラ担当 DELL/HP 現在利用中のもの

16 プリンター 1 1 1 台 事業所内 インフラ担当 富士フィルム 現在利用中のもの

17 データバックアップ・ハードディスク 1 1 1 台 事業所内 インフラ担当 通販 現在利用中のもの

18 照明機器 ヘッドライト 1 1 個 事業所内 管理者 通販 USB充電式

19 懐中電灯 1 1 個 事業所内 管理者 通販 充電式/電池式

20 投光器 - - - - - - - - 屋外用LED　USB充電式

21 ランタン 2 2 台 事業所内 管理者 通販 屋内外用LED　電池式

22 乾電池 1 1 式 事業所内 管理者 通販 単1:6本／単4:3本

23 ろうそく 1 1 個 事業所内 管理者 通販 缶入り

24 マッチ 1 1 箱 事業所内 管理者 通販 缶入り　10本/箱

25 ライター 1 1 個 事業所内 管理者 通販

備蓄品の管理をするため記入する。（※必要応じてシートをコピーして使用。）

№ 区分 品目
備蓄量

必要量 過不足量 単位 保管場所 担当者 調達先 備考

https://www.amazon.co.jp/%E3%80%90Amazon-co-jp-%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%83%88%E9%98%B2%E9%9B%A8%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%97-2P4%E5%8F%A3%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%83%88-%E3%83%AC%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%AB-SS-20AG/dp/B0BXKMSGHD/ref=sr_1_7?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&crid=PBSFWIEZX8A0&keywords=%E9%9B%BB%E6%BA%90%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%AB&qid=1695617208&sprefix=%E9%9B%BB%E6%BA%90%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%AB%2Caps%2C165&sr=8-7&th=1
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%96%E3%83%AB%E9%9B%BB%E6%BA%90708-SolarSaga-%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%83%9B%E3%82%84%E3%82%BF%E3%83%96%E3%83%AC%E3%83%83%E3%83%88-%E3%82%BD%E3%83%BC%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%83%BC-%E9%98%B2%E7%81%BD%E8%A3%BD%E5%93%81%E7%AD%89%E6%8E%A8%E5%A5%A8%E5%93%81%E8%AA%8D%E8%A8%BC%E6%B8%88/dp/B09HHBLPY5/ref=sr_1_13_sspa?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&keywords=%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%96%E3%83%AB%E9%9B%BB%E6%BA%90&qid=1695626951&sr=8-13-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&psc=1
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%82%AF-%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%82%B0-%E6%8A%98%E3%82%8A%E3%81%9F%E3%81%9F%E3%81%BF%E5%BC%8F-%E3%82%BD%E3%83%95%E3%83%88%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97-%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%97%E4%BB%98%E3%81%8D/dp/B0CCTRS2X7/ref=sr_1_11_sspa?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&crid=14JFR141B6808&keywords=%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%82%AF&qid=1695617447&sprefix=%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%82%AF%2Caps%2C161&sr=8-11-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1&psc=1
https://www.amazon.co.jp/%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%83%A9%E3%82%B8%E3%82%AA-%E3%82%BD%E3%83%BC%E3%83%A9%E3%83%BC%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E3%83%A9%E3%82%B8%E3%82%AA-%E6%89%8B%E5%9B%9E%E3%81%97-%E8%AA%AD%E6%9B%B8%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%97%E4%BB%98-FM%E3%83%A9%E3%82%B8%E3%82%AA-FM%E5%91%A8%E6%B3%A2%E6%95%B087-00Mhz-%E5%B1%8B%E5%A4%96%E3%81%A7%E4%BD%BF%E3%81%88%E3%82%8B%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%96%E3%83%AB%E3%83%A9%E3%82%B8%E3%82%AA-%E6%89%8B%E5%9B%9E%E3%81%97%E5%85%85%E9%9B%BB/dp/B0B3LV3B8B/ref=sr_1_2_sspa?crid=O11GZ9YLLE5I&keywords=%E3%83%A9%E3%82%B8%E3%82%AA+%E6%89%8B%E5%9B%9E%E3%81%97%E5%85%85%E9%9B%BB&qid=1695627881&sprefix=%E3%83%A9%E3%82%B8%E3%82%AA+%E6%89%8B%E5%9B%9E%E3%81%97%2Caps%2C151&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%A2%E3%83%90%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%83%90%E3%83%83%E3%83%86%E3%83%AA%E3%83%BC-20000mAh-type-C%E5%85%A5%E5%87%BA%E5%8A%9B-%E3%83%91%E3%82%B9%E3%82%B9%E3%83%AB%E3%83%BC%E6%A9%9F%E8%83%BD%E6%90%AD%E8%BC%89-Android%E5%AF%BE%E5%BF%9C/dp/B0BLGYTNPP/ref=sr_1_4_sspa?adgrpid=57323075910&hvadid=651040620231&hvdev=c&hvlocphy=1009310&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=16558256891070696263&hvtargid=kwd-381369201597&hydadcr=9489_13659597&jp-ad-ap=0&keywords=%E3%83%A2%E3%83%90%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%83%BB%E3%83%90%E3%83%83%E3%83%86%E3%83%AA%E3%83%BC&qid=1695620049&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.co.jp/led%E3%83%98%E3%83%83%E3%83%89%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%88-%E3%80%90%E9%9B%86%E5%85%89%E3%83%BB%E6%95%A3%E5%85%89%E5%88%87%E6%9B%BF-%E6%98%8E%E3%82%8B%E3%81%95300%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%B3-ROHS%E8%AA%8D%E8%A8%BC%E6%B8%88%E3%81%BF-24%E3%83%B6%E6%9C%88%E4%BF%9D%E8%A8%BC%E3%80%91/dp/B0868Q9YYZ?ref_=Oct_d_otopr_d_386606011_1&pd_rd_w=SsIoX&content-id=amzn1.sym.41216987-bd79-42ee-9bcf-27052a070cb1&pf_rd_p=41216987-bd79-42ee-9bcf-27052a070cb1&pf_rd_r=727GZWCRD1KS8PJM3EHS&pd_rd_wg=Shguz&pd_rd_r=ad004bac-6285-41f9-8073-13ebc7aa0eb2&pd_rd_i=B0868Q9YYZ
https://www.amazon.co.jp/XHP160%E3%80%91%E6%87%90%E4%B8%AD%E9%9B%BB%E7%81%AF-%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%88-%E3%83%95%E3%83%A9%E3%83%83%E3%82%B7%E3%83%A5%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%88-%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%9F%E3%83%8B%E3%82%A6%E3%83%A0%E5%90%88%E9%87%91-%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E5%8F%96%E6%89%B1%E8%AA%AC%E6%98%8E%E6%9B%B8/dp/B09SNZJHL3/ref=sr_1_1_sspa?adgrpid=54060285060&hvadid=665616190237&hvdev=c&hvlocphy=1009310&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=15993922922057618825&hvtargid=kwd-300189538318&hydadcr=27302_14701201&jp-ad-ap=0&keywords=%E6%87%90%E4%B8%AD%E9%9B%BB%E7%81%AF&qid=1695620602&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.co.jp/MEIKEE-100w%E7%9B%B8%E5%BD%93-PSE%E8%AA%8D%E8%A8%BC%E6%B8%88%E3%81%BF-%E8%B5%A4%E3%80%81%E9%9D%92%E7%82%B9%E6%BB%85%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%89-%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E5%8F%96%E6%89%B1%E8%AA%AC%E6%98%8E%E6%9B%B8%E4%BB%98%E3%81%8D/dp/B08YJS57XH/ref=sr_1_7?keywords=%E6%8A%95%E5%85%89%E5%99%A8&qid=1695620891&sr=8-7&th=1
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%B3-1000%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%A1%E3%83%B3-%E5%AE%9F%E7%94%A8%E7%82%B9%E7%81%AF12-240%E6%99%82%E9%96%93-%E6%98%BC%E5%85%89%E8%89%B2%E3%83%BB%E6%98%BC%E7%99%BD%E8%89%B2%E3%83%BB%E9%9B%BB%E7%90%83%E8%89%B2%E5%88%87%E6%9B%BF-%E9%98%B2%E6%BB%B4%E4%BB%95%E6%A7%98%E3%80%91%E3%82%A2%E3%82%A6%E3%83%88%E3%83%89%E3%82%A2/dp/B07ZPV814G/ref=sr_1_13_sspa?adgrpid=54885906938&hvadid=665684644496&hvdev=c&hvlocphy=1009310&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=4495570291469655336&hvtargid=kwd-299436583857&hydadcr=27299_14701018&jp-ad-ap=0&keywords=%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%B3%2Bled&qid=1695624905&sr=8-13-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&th=1
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%9E%E3%83%AB%E3%82%A8%E3%82%B9-%E5%81%9C%E9%9B%BB%E7%94%A8%E7%BC%B6%E5%85%A5%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%82%BD%E3%82%AF-3%E5%80%8B%E3%82%BB%E3%83%83%E3%83%88/dp/B00F0IE5PI/ref=sr_1_3?crid=16WE6RU0PMFMU&keywords=%E8%9D%8B%E7%87%AD%2B%E7%BC%B6%E5%85%A5%E3%82%8A&qid=1695625676&sprefix=%E3%82%8D%E3%81%86%E3%81%9D%E3%81%8F%2B%E7%BC%B6%2Caps%2C161&sr=8-3&th=1
https://www.amazon.co.jp/%EF%BC%88%E7%A4%BE%EF%BC%89%E6%97%A5%E6%9C%AC%E7%87%90%E5%AF%B8%E5%B7%A5%E6%A5%AD%E4%BC%9A-%E9%98%B2%E7%81%BD%E7%94%A8%E7%BC%B6%E8%A9%B0%E3%83%9E%E3%83%83%E3%83%81-%E8%B5%A4/dp/B008J73RCY/ref=sr_1_1?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&crid=2WX5HFZ3FLA0J&keywords=%E9%98%B2%E7%81%BD+%E7%BC%B6%E3%83%9E%E3%83%83%E3%83%81&qid=1695626412&s=home&sprefix=%E9%98%B2%E7%81%BD%E7%94%A8+%E7%BC%B6%E3%83%9E%E3%83%83%E3%83%81%2Ckitchen%2C148&sr=1-1


【ライフライン】【防災備品】

目安 備蓄量

1 冷暖房 石油ストーブ - - - - - - - -

2 灯油 - - - - - - - -

3 カセットガス式ストーブ 3 3 台 事業所内 管理者 通販 利用者用2、職員用1

4 カイロ 2 2 箱 事業所内 管理者 通販 60枚/箱　3日分

5 湯たんぽ 5 5 個 事業所内 管理者 通販 利用者用4、職員用1

6 保冷剤 10 5 個 事業所内 管理者 通販 大、扇風機・冷蔵用

7 扇風機 4 4 台 事業所内 本社総務 通販 現在利用中のもの

8 水害対策 土のう 10 10 個 管理者 ホームセンター／通販 1段　間口5袋/m

9 ゴムボート - - - - - - - - 水没時避難　外部用

10 避難用具 ヘルメット 3 3 個 事業所内 管理者 通販 職員分

11 防災頭巾 10 10 個 事業所内 管理者 通販 利用者分

12 メガホン、拡声器 - - - - - - - -

13 担架 - - - - - - - -

14 リヤカー - - - - - - - -

15 車椅子 - - - - - - - -

16 携帯用酸素吸入器 - - - - - - - -

17 救助工具セット 1 1 式 事業所内 管理者 ホームセンター／通販 バール・ハンマー・シャベル等

18 大形テント - - - - - - - -

19 ブルーシート 10 5 枚 事業所内 管理者 ホームセンター／通販 窓・雨漏り・家財避難

20 ロープ 100 20 ｍ 事業所内 管理者 ホームセンター／通販 シート・家財固定・避難

21 ガムテープ 5 5 巻 事業所内 管理者 ホームセンター／通販 布製　補修・固定・梱包

22 職員衣服 軍手 5 5 双 事業所内 管理者 ホームセンター／通販

23 雨合羽 3 3 着 事業所内 管理者 ホームセンター／通販 上下セパレートタイプ

24 防寒具 3 3 着 事業所内 管理者 通販 レインコート兼可

25 交通手段 バイク - - - - - - - -

20 自転車 - - - - - - - -

21 現金 現金 40 40 千円 金庫内 管理者 銀行 \5,000/日、1週間分

22

23

24

25

№ 区分 品目
備蓄量

必要量 過不足量 単位 保管場所 担当者 調達先 備考

https://www.amazon.co.jp/%E3%82%A4%E3%83%AF%E3%82%BF%E3%83%8B-%E3%82%AB%E3%82%BB%E3%83%83%E3%83%88%E3%82%AC%E3%82%B9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%BC%E3%83%96-%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%96%E3%83%AB%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97-%E3%83%9E%E3%82%A4%E6%9A%96-CB-CGS-PTB/dp/B01KZ7CS16/ref=sr_1_6?keywords=%E3%82%AB%E3%82%BB%E3%83%83%E3%83%88%E3%82%AC%E3%82%B9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%BC%E3%83%96&qid=1695628049&sr=8-6
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%83%A4%E3%83%9E-%E3%82%AB%E3%82%A4%E3%83%AD-%E3%83%AC%E3%82%AE%E3%83%A5%E3%83%A9%E3%83%BC-60%E5%80%8B%E5%85%A5-%E3%81%BD%E3%81%8B%E3%81%BD%E3%81%8B%E5%AE%B6%E6%97%8F/dp/B01L13Z09U/ref=lp_2356900051_1_9?sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D
https://www.amazon.co.jp/DIC%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%81%E3%83%83%E3%82%AF-%E6%8A%98%E3%82%8A%E3%81%9F%E3%81%9F%E3%81%BF%E3%83%98%E3%83%AB%E3%83%A1%E3%83%83%E3%83%88-IZANO2-%E3%83%9B%E3%83%AF%E3%82%A4%E3%83%88/dp/B094TWCKTN/ref=sr_1_4?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&crid=U36R9Y63UULI&keywords=%E3%83%98%E3%83%AB%E3%83%A1%E3%83%83%E3%83%88%2B%E9%98%B2%E7%81%BD&qid=1695777404&s=industrial&sprefix=%E3%83%98%E3%83%AB%E3%83%A1%E3%83%83%E3%83%88%2B%E9%98%B2%E7%81%BD%2Cindustrial%2C159&sr=1-4&th=1
https://www.amazon.co.jp/%E5%A4%A7%E6%98%8E%E4%BC%81%E7%94%BB-%E3%82%BB%E3%83%BC%E3%83%95%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%AF%E3%83%83%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3ES-%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%9F%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97-%E6%97%A5%E6%9C%AC%E9%98%B2%E7%82%8E%E5%8D%94%E4%BC%9A%E8%AA%8D%E5%AE%9A%E5%93%81-90001/dp/B004CP2EKS/ref=sr_1_23?keywords=%E9%98%B2%E7%81%BD%E9%A0%AD%E5%B7%BE&qid=1695777545&sr=8-23
https://www.amazon.co.jp/dp/B004V756O8/ref=as_sl_pc_ss_til?tag=haya8823-22&linkCode=w00&linkId=&creativeASIN=B004V756O8
https://www.amazon.co.jp/dp/B008QUI3AK/ref=as_sl_pc_ss_til?tag=haya8823-22&linkCode=w00&linkId=&creativeASIN=B008QUI3AK&th=1
https://www.amazon.co.jp/dp/B001GR6A0K/ref=as_sl_pc_ss_til?tag=haya8823-22&linkCode=w00&linkId=&creativeASIN=B001GR6A0K
https://www.askul.co.jp/p/9653269/?sc_e=cp_p_as_go_pl_c_strategy1_9653269&utm_source=go&utm_medium=PLA&utm_campaign=PLA_SSC_All&gclid=CjwKCAjwgsqoBhBNEiwAwe5w09EepgfgA9_AR4F5jFM-sa6Vc5R_y3iKV8NZa8iIyltC41i_p6lzpxoCSjkQAvD_BwE
https://www.amazon.co.jp/dp/B001J61QEI?tag=mybest_presses_6594-22
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%9F%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%83%88-%E3%82%B5%E3%83%90%E3%82%A4%E3%83%90%E3%83%AB%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%83%88-%E3%83%96%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%B1%E3%83%83%E3%83%88-%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%9F%E3%83%9D%E3%83%B3%E3%83%81%E3%83%A7-%E9%A9%9A%E7%95%B0%E3%81%AE%E9%98%B2%E8%87%AD%E8%A2%8B/dp/B07P8KZ6DM/ref=sr_1_5?keywords=%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%82%B0%E3%83%83%E3%82%BA+%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%9F%E3%83%9D%E3%83%B3%E3%83%81%E3%83%A7&qid=1695779248&sr=8-5


【防災備品】

目安 備蓄量

1 衛生用品 紙おむつ 70 70 個 事業所内 施設管理者 ホームセンター／通販 ※感染症対策と一致

2 尿パッド 70 70 枚 事業所内 施設管理者 ホームセンター／通販

3 ドライシャンプー 9 9 本 事業所内 施設管理者 通販 10回/本　×1週間

4 歯ブラシ 13 13 本 事業所内 施設管理者 ホームセンター／通販 人数分

5 石けん 2 2 個 事業所内 施設管理者 ホームセンター／通販 ※感染症対策と一致

6 タオル 15 13 枚 事業所内 施設管理者 ホームセンター／通販

7 肌着（女性用） 50 50 枚 事業所内 施設管理者 通販 使捨て紙下着1週間分

8 肌着（男性用） 50 50 枚 事業所内 施設管理者 通販 使捨て紙下着1週間分

9 生理用品 2 2 セット 事業所内 施設管理者 ホームセンター／通販 職員用

10 ビニール袋 50 50 枚 事業所内 施設管理者 ホームセンター／通販 ※感染症対策と一致

11 トイレ 簡易トイレ 455 455 個 事業所内 施設管理者 通販 1週間分、利用者＋職員

12 仮説トイレ - - - - - - - -

13 トイレットペーパー 15 15 ロール 事業所内 施設管理者 通販 ※感染症対策と一致

14 睡眠 段ボールベッド - - - - - - - - 職員、避難者用

15 毛布 5 5 枚 事業所内 施設管理者 ホームセンター／通販 2～3人で1枚

16 寝袋 1 1 個 事業所内 施設管理者 通販 職員緊急用

17

18

19

20

21

22

23

24

25

№ 区分 品目
備蓄量

調達先 備考必要量 過不足量 単位 保管場所 担当者

https://www.amazon.co.jp/%E3%80%90Amazon-co-jp-%E9%99%90%E5%AE%9A%E3%80%91%E3%83%AA%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%95-%E3%83%91%E3%83%B3%E3%83%84%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97-%E3%81%9F%E3%81%A3%E3%81%B7%E3%82%8A%E9%95%B7%E6%99%82%E9%96%93-M-L%E3%80%90ADL%E5%8C%BA%E5%88%86/dp/B0BZYRR76M/ref=sr_1_3_sspa?adgrpid=54980862124&hvadid=665591081031&hvdev=c&hvlocphy=1009310&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=10394625270567772477&hvtargid=kwd-333919692203&hydadcr=27300_14701001&jp-ad-ap=0&keywords=%E4%BB%8B%E8%AD%B7%2B%E3%82%AA%E3%83%A0%E3%83%84&qid=1695800840&sr=8-3-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.co.jp/%E3%80%90%E5%A4%A7%E5%AE%B9%E9%87%8F%E3%80%91-%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC-%E3%81%95%E3%82%8F%E3%82%84%E3%81%8B%E3%83%91%E3%83%83%E3%83%89-%E4%B8%80%E6%B0%97%E3%81%AB%E5%87%BA%E3%82%8B%E6%99%82%E3%82%82%E5%AE%89%E5%BF%83%E7%94%A8-%E3%80%90%E3%83%89%E3%83%83%E3%81%A8%E3%83%A2%E3%83%AC%E3%82%82%E5%AE%89%E5%BF%83%E3%80%91/dp/B0758JDGTB/ref=sr_1_2_sspa?keywords=%E5%B0%BF%E5%8F%96%E3%82%8A%E3%83%91%E3%83%83%E3%83%89&qid=1695802437&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.co.jp/dp/B076Q85686/ref=as_sl_pc_ss_til?tag=haya8823-22&linkCode=w00&linkId=&creativeASIN=B0012UQH4U&th=1
https://www.amazon.co.jp/dp/B014GM9S7I/ref=as_sl_pc_as_ss_li_til?tag=haya8823-22&linkCode=w00&linkId=11a6253728b57f8c6fbf785e398b8ff8&creativeASIN=B014GM9S7I&th=1
https://www.amazon.co.jp/dp/B00DHWQCH8/ref=as_sl_pc_ss_til?tag=haya8823-22&linkCode=w00&linkId=&creativeASIN=B00DHWQCH8
https://www.askul.co.jp/p/P067864/?baseCtgItemCd=P067853&selectGrpAttrCd=7844&sellUnitChanged=1
https://www.amazon.co.jp/LEEPWEI-0%E2%84%83-25%E2%84%83%E8%80%90%E5%AF%92-210T%E9%98%B2%E6%B0%B4-%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%83%91%E3%82%AF%E3%83%88-%E3%82%A2%E3%82%A6%E3%83%88%E3%83%89%E3%82%A2/dp/B07SVDCFM1/ref=sr_1_2_sspa?adgrpid=52278614334&hvadid=658786395547&hvdev=c&hvlocphy=1009310&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=10074781459617786127&hvtargid=kwd-313036197502&hydadcr=27577_14677214&jp-ad-ap=0&keywords=%E5%AF%9D%E8%A2%8B-&qid=1695800277&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1&psc=1


【飲料、食品】　７日分の献立表を作成し、必要な食品を考える。利用者に合わせて考える①常食、②軟菜食、③ソフト食/ペースト食/ゼリー食

目安 備蓄量

1 飲料 飲料水(２リットル/本) 91 91 本 事業所内/倉庫 管理者 通販 2リットル/人/日

2 ジュース類(果物、野菜) - - - - - - - - 普段利用分限り

3 お茶 - - - - - - - - 普段利用分限り

4 食品 保存食(アルファ化米) 2 2 セット 事業所内 管理者 通販 1日分　12食/セット

5 米(無洗米) 5 5 kg 事業所内 管理者 通販 普段利用分限り

6 レトルト粥 - - - - - - - - 普通米から生成

7 缶詰 - - - - - - - - 普段利用分限り

8 経管栄養食 - - - - - - - -

9 高カロリー食 3 3 セット 事業所内 管理者 通販 ゼリー3日分　16個/セット

10 インスタント食品 2 2 セット 事業所内 管理者 通販 味噌汁　普段利用分限り

11 栄養ドリンク - - - - - - - - 普段利用分限り

12 衛生用品 紙コップ、紙皿 273 100 式 事業所内 管理者 ホームセンター／通販 人数分×3食×1週間

13 割り箸、使い捨てスプーン 273 270 式 事業所内 管理者 ホームセンター／通販 人数分×3食×1週間

14 ペーパーナプキン、ティッシュペーパー 5 5 箱 事業所内 管理者 ホームセンター／通販 ※感染症対策と一致

15 ペーパータオル、ウェットティッシュ 4 4 巻 事業所内 管理者 ホームセンター／通販 ※感染症対策と一致

16 ラップ、ポリ袋、ゴミ袋 2 2 式 事業所内 管理者 ホームセンター／通販 ラップは紙皿にも使用

17 厨房関連 カセットコンロ 1 1 台 事業所内 管理者 通販

18 カセットボンベ 32 32 本 事業所内 管理者 ホームセンター／通販

19 ホットプレート - - - - - - - -

20 屋外用コンロ（かまど） - - - - - - - -

21 ナベ、調理器具 1 1 1 式 事業所内 管理者 ホームセンター／通販 現在利用中のもの

22

23

24

25

№ 区分 品目
備蓄量

必要量 備考過不足量 単位 保管場所 担当者 調達先

https://www.amazon.co.jp/%E5%B0%BE%E8%A5%BF%E9%A3%9F%E5%93%81-%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%95%E3%82%A1%E7%B1%B312%E7%A8%AE%E9%A1%9E%E5%85%A8%E9%83%A8%E3%82%BB%E3%83%83%E3%83%88-%E9%9D%9E%E5%B8%B8%E9%A3%9F-5%E5%B9%B4%E4%BF%9D%E5%AD%98-%E5%90%84%E5%91%B31%E9%A3%9F%C3%9712%E7%A8%AE%E9%A1%9E/dp/B06XZM1RGH/ref=sr_1_6?keywords=%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%95%E3%82%A1%E7%B1%B3&qid=1695790331&sr=8-6&th=1
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%BD%E3%82%AB%E3%83%AB-8%E7%A8%AE%E3%81%8A%E8%A9%A6%E3%81%9716%E5%80%8B%E3%82%BB%E3%83%83%E3%83%88-8%E7%A8%AE%C3%97%E5%90%842%E5%80%8B-%E3%81%A8%E3%81%86%E3%81%B5%E3%80%81%E3%82%B9%E3%82%A4%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%9D%E3%83%86%E3%83%88%E3%80%81%E3%81%82%E3%81%9A%E3%81%8D%E3%80%81%E3%83%81%E3%83%A7%E3%82%B3%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%88%E3%80%81%E9%BB%92%E7%B3%96%E3%80%81%E3%81%8D%E3%81%AA%E3%81%93%E3%80%81%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%81%E3%83%BC%E3%82%BA%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%82%AD%E3%80%81%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%BC-%E3%83%8D%E3%82%B9%E3%83%AC/dp/B07J2F1G4S/ref=sr_1_2_sspa?keywords=%E9%AB%98%E3%82%AB%E3%83%AD%E3%83%AA%E3%83%BC%E9%A3%9F&qid=1695792406&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%9E%E3%83%AB%E3%82%B3%E3%83%A1-%E3%81%9F%E3%81%A3%E3%81%B7%E3%82%8A%E3%81%8A%E5%BE%B3%E6%96%99%E4%BA%AD%E3%81%AE%E5%91%B3-36%E9%A3%9F%C3%973%E5%80%8B/dp/B09GJVNT85/ref=sr_1_8?keywords=%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%83%88%E5%91%B3%E5%99%8C%E6%B1%81&qid=1695791499&sr=8-8
https://www.amazon.co.jp/dp/B008R7OOJ6/ref=as_sl_pc_ss_til?tag=haya8823-22&linkCode=w00&linkId=&creativeASIN=B008R7OOJ6
https://www.amazon.co.jp/dp/B0757DQQ74/ref=as_sl_pc_as_ss_li_til?tag=haya8823-22&linkCode=w00&linkId=bd4ec51303bf067bfd56be574a31594d&creativeASIN=B0757DQQ74&th=1


【医薬品・衛生用品・日用品】

目安 備蓄量

1 医薬品 消毒剤薬 5 5 式 事業所内 管理者 ホームセンター／通販 ※感染症対策と一致

2 脱脂綿、絆創膏

3 包帯、三角巾

4 ウェットティッシュ ※感染症対策と一致

5

6

7

8

9

10
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事業所内 管理者 通販式55

№ 区分 品目
備蓄量

必要量 保管場所 担当者 調達先 備考過不足量 単位

https://www.amazon.co.jp/%E8%96%AC%E7%94%A8-%E6%89%8B%E6%8C%87%E3%81%AE%E6%B6%88%E6%AF%92%E6%B6%B2-4L%EF%BC%88%E6%9C%89%E5%8A%B9%E6%88%90%E5%88%86%EF%BC%9A%E5%A1%A9%E5%8C%96%E3%83%99%E3%83%B3%E3%82%B6%E3%83%AB%E3%82%B3%E3%83%8B%E3%82%A6%E3%83%A0%EF%BC%89-%E6%8C%87%E5%AE%9A%E5%8C%BB%E8%96%AC%E9%83%A8%E5%A4%96%E5%93%81-%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%A3%BD/dp/B08WCCHS1S/ref=sr_1_22?adgrpid=95200804238&hvadid=658815118461&hvdev=c&hvlocphy=1009310&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=5533546925756402300&hvtargid=kwd-418778251175&hydadcr=5417_13328534&jp-ad-ap=0&keywords=%E3%83%99%E3%83%B3%E3%82%BC%E3%83%88%E3%83%8B%E3%82%A6%E3%83%A0%E5%A1%A9%E5%8C%96%E7%89%A9&qid=1695862204&sr=8-22
https://www.askul.co.jp/p/1655122/


【対策本部、防災備品】

目安 備蓄量

1 対策本部 ホワイトボード 1 1 台 事業所内 管理者 通販

2 マーカー(黒、赤) 2 2 本 事業所内 管理者 通販

3 黒板けし 1 1 個 事業所内 管理者 通販

4 持ち出しファイル 1 1 式 事業所内 管理者 ー

5 記録用紙 1 1 式 事業所内 管理者 ー

6 筆記用具 2 2 式 事業所内 管理者 通販 情報伝達用

7 模造紙 2 2 枚 事業所内 管理者 通販 情報伝達用

8 付箋紙 2 2 セット 事業所内 管理者 通販

9 養生テープ 5 5 個 事業所内 管理者 通販 ネームプレートにも利用可

10 ガムテープ 3 3 個 事業所内 管理者 通販

11 サインペン 2 2 本 事業所内 管理者 通販 ネームプレートにも利用可

12 施設レイアウト図 地図はＡ３サイズ以上

13 周辺地域地図 地図はＡ３サイズ以上

14 推進体制図

15 連絡先リスト

16 BCPマニュアル 情報伝達用

17

18
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20

21

22

23

24

25

事業所内 管理者 ー2 2 冊

№ 区分 品目
備蓄量

必要量 過不足量 単位 保管場所 担当者 調達先 備考



様式7-災害：業務分類（優先業務の選定）（災害用）

※電気の復旧：震度６…３日想定。震度７…７日想定。

30%(発災後6時間) 50%(発災後3日) 70%(発災後7日) 90%(21日)

生命・安全を守るために

必要最低限のサービスを提供

徒歩で出勤可能者で対応

発災後数日、職員は施設泊

食事、排泄を中心

その他は休止または減

電気復旧(※)。道路仮復旧。

被災者出勤不可

一部休止するが

ほぼ通常通り

応援者の支援あり

ほぼ通常通り

水道復旧。

ガスは都市ガス→LP他調達想定

A:継続業務
・優先的に継続する業務

・通常と同様に継続すべき業務

食事、

排泄、

医療的ケア、

清拭　等

食事(災害時メニュー、朝夕のみ)

排泄(オムツを利用)

食事(災害時メニュー、簡易食品)

排泄(ほぼ通常通り)

清拭

食事(ほぼ通常通り)

排泄(ほぼ通常通り)

清拭

食事(通常のメニュー)

排泄

清拭

B:追加業務
・災害復旧、事業継続の

　観点から新たに発生する業務

【インフラ対策】

電気用燃料確保、発電機の点検

飲料水、生活用水の確保

ガスの調達

その他物資の調達。修理の依頼

【人員対策】

出勤者の確保、シフト調整

応援者の手配、教育

委託業務の提供中止に対する対応

事業所内外の安全を確認し、問題

が発生しているようであれば、利用

者とともに避難所へ移動

法人内の情報共有及び指示事項

の確認

飲料水、生活用水の確保

カセットガスの調達

その他物資の調達。修理の依頼

応援者の受入、教育

法人内の玉突き支援

行政、関連団体等への応援要請

給食、清掃、洗濯業務の見直し

飲料水、生活用水の確保

ガスの調達

その他物資の調達。修理の依頼

職員復帰に合わせ応援者の縮小

法人内の玉突き支援

行政、関連団体等への情報提供

給食、清掃、洗濯業務の正常化

その他物資の調達。修理の依頼

職員復帰に合わせ応援者の縮小

法人内の正常化

行政、関連団体等への情報提供

給食、清掃、洗濯業務の正常化

C:削減業務
・規模、頻度を減らすことが可能な

　業務

入浴、

機能訓練

口腔ケア

洗顔

洗濯

掃除　等

入浴(休止)

機能訓練(休止)

必要者に、うがい

洗顔(休止)

洗濯(休止)。ディスポシーツで対応

清掃(感染対策のみ)

入浴(休止)。適宜清拭

機能訓練(褥瘡・拘縮予防)

必要者に、うがい

洗顔(必要者に清拭)

洗濯(必要最低限)

清掃(感染対策のみ)

入浴(休止)。適宜清拭

機能訓練(褥瘡・拘縮予防)

適宜口腔ケア

洗顔(必要者に清拭)

洗濯(必要最低限)

清掃(感染対策のみ)

入浴(ほぼ通常通り)

機能訓練(ほぼ通常通り)

口腔ケア(ほぼ通常通り)

洗顔(ほぼ通常通り)

洗濯(ほぼ通常通り)

清掃(ほぼ通常通り)

D:休止業務 ・上記以外の業務

以下の休止

・事務管理業務

・研修、教育、各種委員会活動

・レクリエーション

・利用者に代わって行う行政機関等

への手続

・利用者とその家族の交流

・利用者の外出の機会

以下の休止

・事務管理業務

・研修、教育、各種委員会活動

・レクリエーション

・利用者に代わって行う行政機関等

への手続

・利用者とその家族の交流

・利用者の外出の機会

以下の縮小(実施回数の制限)

・事務管理業務

・研修、教育、各種委員会活動

・レクリエーション

・利用者に代わって行う行政機関等

への手続

・利用者とその家族の交流

・利用者の外出の機会

以下の縮小(実施回数の制限)

・事務管理業務

・研修、教育、各種委員会活動

・レクリエーション

・利用者に代わって行う行政機関等

への手続

・利用者とその家族の交流

・利用者の外出の機会

付随する短期入所事業(ショートステイ)について、介護者のレスパイトを理由とした利用を休止(縮小)する(在宅サービスの縮小による受け皿とする)

業務の基本方針

施設の業務を重要度に応じて４段階に分類し、出勤状況を踏まえ縮小・休止する。入所者・利用者の健康・身体・生命を守る機能を優先的に維持する。

分類名称 定義 業務例
出勤率



様式9：災害時利用者一覧表 (安否確認優先順位) 出典：静岡県介護支援専門員協会。URLは、下記。

発災時に、優先的に安否確認の必要な利用者へ早期の対応ができるように、事業所内で事前に把握しておきましょう。 https://shizuoka-caremane.com/page.php?pid=GR2ZA4P39S

事業所名： 作成：　　　　年　　月　　日

医療・介護 環境 避難 避難所 介護・医療機関

1 人工呼吸器 〇 (高) △△地区 介護　太郎(75) ◇◇市☆☆町(△△自治会) □□病院
高齢世帯、妻は要支援者、古い民家

ALS、ストレッチャー移動、胃ろう、吸引
佐藤

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

※優先順位の「医療・介護」、「環境」、「避難」は、優先順位を決める際の基準項目であり、順番に意味はない。避難支援の欄には、独居→(独)　高齢世帯→(高)　日中独居→(日)と記載する。

特記 担当ケアマネ
安否確認

できた日
No

優先順位※ 地域

区分
氏名　(年齢) 住所(自治会)

想定される避難場所

別途通常使用中のもので管理する。

※入退所が頻繁に発生するので

メンテナンス効率を考慮。

https://shizuoka-caremane.com/page.php?pid=GR2ZA4P39S

